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El colÃ¡geno es una proteÃ­na que forma el tejido conectivo. Es un componente fundamental de la

piel, y, sobre todo, de las articulaciones, clave en el correcto funcionamiento de huesos, tendones y

mÃºsculos. Sin embargo, es conocido el hecho de que su deterioro provoca la falta de tersura y el

envejecimiento prematuro de la piel. Pero, sobre todo, muchas de las lesiones musculares, de

tendones y ligamentos que hoy dÃ­a afectan principalmente a las personas que practican deportes,

ya sean aficionados o profesionales, mujeres maduras y cada vez mÃ¡s, niÃ±os.
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The information in this book is absolutely correct as far as it applies to my life by explaining a puzzle

I was not aware of concerning my health.For health reasons and for over 40 years it was imperative

for me to eat food high in protein at least twice a day and one tablet of vitamin C at least once a day.

When I tell people my age, they donâ€™t understand what makes me look 20 years younger, free of

aches and pains, and maintain a healthy head of hair. My answer is that I eat right and exercise

heavily. I often questioned whether my diet and exercise regime are the key secret to my good

health and strength at age 75, and this book confirmed that my approach was right. I found the

answer in her book.



Me ha ayudado mucho a entender los beneficios del colÃ¡geno. EstÃ¡ muy bien escrito, con

lenguaje sencillo pero con un alto nivel de contenido cientÃ­fico. Muchas gracias!

Es realmente un libro que explica en gran parte la funcion del colageno en el cuerpo. Para aqellos

que les interece mantener el cuerpo en buen estado. gran trabajo de la SeÃ±ora la justicia.

Poco profundo, esperaba otro tipo de argumentaciÃ³n, me habÃ­a formado tal vez una expectativa

alta con respecto a lo que iba a encontrar, al final, me queda debiendo.
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